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GESUNDHEIT  AKTIV e. V.  
Gneisenaustraße 42, 10961 Berlin 
Tel.: 030-695 68 72-0 
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www.gesundheit-aktiv.de



ZWEI FÜR EIN ZIEL:

PATIENTENINITIATIVE KASSEL e.V. 
UND GESUNDHEIT AKTIV e.V.

Die örtlichen Patienteninitiativen gibt es in verschie-
denen Städten. Sie stehen in Verbindung mit dem 
Dachverband GESUNDHEIT AKTIV e.V. in Berlin. 
GESUNDHEIT AKTIV e.V. setzt sich für eine ganzheit-
lich ausgerichtete Medizin ein und für ihre Veranke-
rung in unserem Gesundheitswesen, für die Erhaltung 
der Methodenvielfalt in der Medizin und des Selbst-
bestimmungsrechts des Patienten (gesundheits-
politische Arbeit). Ein besonderes Anliegen ist es, die 
Anthroposophisch erweiterte Medizin einer breiten 
Öffentlichkeit bekannt und zugänglich zu machen. 
Die Patienteninitiative Kassel e.V. sieht sich diesen 
Zielen verbunden und möchte sie durch verschiedene 
Aktivitäten praktisch umsetzen:

Prävention und Gesundheitspflege:
Vorträge , Seminare, Gespräche, Informationen und 
Veranstaltungen zur Anthroposophischen Medizin 
und ihren Therapien, zu Pädagogik, Ernährung, Be-
wegung, Umgang mit Tod und Sterben und anderes 
mehr. Beachten Sie hierzu unser regelmäßig erschei-
nendes Programm.

Beratung, Begleitung und Hilfeleistungen:
für Senioren und Familien, bei Schwangerschaft und 
Geburt – in Pflege - und Palliativsituationen

Therapiefonds:
Der Therapiefonds hilft unter bestimmten Bedin-
gungen bedürftigen Personen bei der Finanzierung 
von Heilmitteln und Therapien, wenn die Kosten die 
persönlichen finanziellen Möglichkeiten übersteigen 
und wenn diese von den Krankenkassen nicht über-
nommen werden. Der Fonds speist sich aus Mitglie-
derbeiträgen sowie Geldern von Unterstützern und 
Sponsoren.

Mitgliedschaft:
Durch Ihre Mitgliedschaft können Sie uns in diesen 
Bemühungen unterstützen und fördern. Sie können 
eine Doppelmitgliedschaft für beide Vereine abschlie-
ßen. Sie können sich auch aktiv selbst bei uns beteili-
gen. Sprechen Sie uns an.

Unser Verein ist gemeinnützig, Ihre Spende  
ist steuerlich abzugsfähig.
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ÄRZTINNEN UND ÄRZTE

Trigon – Praxis Christoph Junge
Kassen- und Privatpraxis 
Arzt für Allgemeinmedizin, Anthroposophische Medizin 
(GAÄD) und Palliativmedizin
	 Nordshäuser Straße 38, 34132 Kassel
 	0561  400 17 87
 	info@trigon-praxis.de 
 	www.trigon-praxis.de

Marius Lehnert
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin 
Anthroposophische Medizin (GAÄD)
 	Frankfurter Str. 65 , 34121 Kassel
 	0561  212 13 
 	praxis@kinderarzt-lehnert.de
 	www.kinderarzt-lehnert.de

Dr. med. Sabine Schäfer
Fachärztin für Allgemeinmedizin, Anthroposophische 
Medizin(GAÄD), Ernährungsmedizin DGEM/DAEM, 
Vorsorge und Behandlung von Kindern
 	Gesundheitszentrum Marbachshöhe e.V. 

Ludwig-Erhard-Str. 34, 34131 Kassel
 	0561  3 93 85
 	info@gzm-kassel.de
 	www.gzm-kassel.de  

Dr. med. Kerstin Siebert
Fachärztin für Allgemein- und Familienmedizin 
Physiotherapeutin und Ernährungsberaterin 
Anthroposophische Medizin 
TCM/Akupunktur 
Ernährungs-/ Palliativmedizin 
Psychotherapie (VT)
 	Über den Höfen 23, 34292 Ahnatal
 	05609  809 18 51
 	www.Praxis-Siebert.de 
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BERATUNG & BEGLEITUNG

Juliane Becker-Biskaborn
Biographiearbeit, Systemische Beratung,  
Märchenarbeit 
Familien- und Systemaufstellung
 	Brasselsbergstraße 3A,  34132 Kassel
 	0561  40 38 00
 	juliane.becker-biskaborn@gmx.de

Mercedes Carbajal de Küllmer
Guter Start ins Leben 
Rat und Begleitung bei Fragen zu Schwangerschaft, 
Geburt und Kleinkindzeit 
Ernährung, Kleidung, Schlaf u.v.m.
	 0561  31 59 96 
 	mercedes.carbajal@gmx.de

Peter Färber
Biografieberatung - Sinnfindung - Potentialentfaltung
 	Königstor 14, 34117 Kassel 

in der Praxis für Naturheilkunde Karin Mann
 	0561  499 792 86
 	info@biografieberatung-faerber.de
 	www.biografieberatung-faerber.de

Dr. Jürgen Groß
Biografieberatung / Schulungsweg Resilienz 
NLP-Coaching / Mediation / Mentoring
 	Schloßstr. 18, 34212 Melsungen 
 	05661  924 165 
 	hallo@drgross.info
 	www.drgross.eu

Karla Haenisch
Biographieberatung – Biographiearbeit
 	05601  96 80 77 
 	karlahaenisch@t-online.de
 	www.karlahaenisch.de
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Frauke Kläy
Transpersonale Regressionstherapie (zertifiziert 
durch Tasso Deutschland) 
Geführte Heilmeditation, einzeln und in Gruppe
 	0151  284 241 92
 	post@heilkraft-der-sprache.de

Simone Koring 
Entwicklungsdiagnostik und  
Einschulungsuntersuchung mit Beratung 
	 Therapieraum: Württemberger Straße 18, 34131 Kassel
 	0561  981 246 18  
 	simone-koring@web.de

Frau K. Kraft
Palliativcare-Pflegefachkraft (seit 1999) mit Zusatzqua-
lifikation Psychoonkologie (seit 2019), über 30-jährige 
Erfahrung im Palliativ- und Hospizbereich,  
Sterbeamme (nach Claudia Cardinal)

Für die häusliche Palliativsituation:
•	 Beratung
•	 Anleitung von Pflegesituationen zuhause
•	 Rhythmische Einreibungen und Anleitung 

von Wickeln und Auflagen
Kontakt über Patienteninitiative:    
 	0561  6 87 82
 	info@patienteninitiative-kassel.de

Sonja Priebs
Ergosompraktikerin und Sozialpädagogin  
Ergosoma Behandlungen, Beratung,  
Tiefenentspannung und Meditation
 	Behandlungs- und Kursraum: 
	 Württemberger Straße 18, 34131 Kassel
 	01575  739 97 99
 	priebs@ergosom.de  

Silvia Quint
Reinkarnationstherapeutin auf 
anthroposophischer Grundlage
 	Felchenstr. 6, 34132 Kassel
 	0561  405 843 , Mobil 0177  721 17 09



Regula Rickert
Praxis für Kunsttherapie und Psychotherapie 
Familien- und Systemaufstellungen
 	Friedrichstr. 8a, 34270 Schauenburg-Breitenbach
 	0174  162 62 66  
 	area@neue-galerie.net
 	www.kunsttherapie.net

Babette Stüwe-Sagasser
SOL-Hypnosetherapie zur Selbstheilung 
Dialog mit dem Unterbewußtsein:
• 	 erkennen und aufarbeiten von Traumata
• 	 abgetrennte Seelenanteile integrieren
• 	 Fremdenergien erlösen 
• 	 Ressourcen/Potentiale entdecken und verankern
• 	 Gesundheit stärken
	 0561  60 15 48
 	stuewesagasser@logopaedie-kassel-gess.de

BEWEGUNG

Dietlinde Hunold
„Die Ätherische Aufrichte erüben.“
 	Ort: Jean-Paul-Schule, 34131 Kassel
 	0163   905 69 08 
 	dietlinde.hunold@posteo.de

Simone Koring
Bewegungstherapie nach der  
Loheland Bewegungsschulung 
 	Therapieraum: Württemberger Straße 18 34131 Kassel 
 	0561  981 246 18 
 	simone-koring@web.de

Olga Solomenko-Zech 
Bewegungsbasierte Lernförderung 
Entspannungs- und Konzentrationstraining für  
Jugendliche und Erwachsene 
Stärkung der basalen Sinne, Integration der  
frühkindlichen Reflexe
 	Feldbergstr.10, 34131 Kassel
 	0177 386 27 42 
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CHIROPHONETIK

Babette Stüwe-Sagasser
 	Weißes-Kreuz-Str. 3, 34292 Ahnatal
 	05609  80 30 44
 	stuewesagasser@logopaedie-kassel-gess.de

HEILEURYTHMIE

Monika Bannmann
 	0561  316 58 46 
 	m.bannmann@gmx.de

Margarita Dettbarn
Stimmkunst und Heileurythmie
 	0561  602 94 10 
 	ma-dettbarn@t-online.de

Lea Gantter
 	01577  332 37 97 
 	lea.gantter@web.de

Gesundheitszentrum Marbachshöhe e.V.
 	Ludwig-Erhard-Str. 34, 34131 Kassel 
 	0561  3 93 85
 	info@gzm-kassel.de
 	www.gzm-kassel.de 

Doris Haselhoff
 	Therapieraum in der Jean-Paul- Schule 

Württemberger Str.18  34131 Kassel
	 Büro: An den Vogelwiesen 25, 34132 Kassel 
 	0561  705 99 9

Pia Jenni
 	0160  962 790 94 
 	pia.jenni@gmx.de

Catherine McAven
 	Praxisraum auf der Marbachshöhe, 34131 Kassel
 	0561  932 47 09 

(16.00–18.00 Uhr und abends bis 21.30 Uhr) 
Hausbesuche möglich



HEILPRAKTIKER

Sabine Deutsch
Anthroposophische Medizin | Homöopathie 
Fußreflexzonentherapie | Rhythmische Einreibungen 
Wickel und äußere Anwendungen
 	Niedensteiner Straße 23 

34270 Schauenburg-Breitenbach
 	05601  969 52 10 
 	hp-sdeutsch@t-online.de

Dietlinde Hunold
Kinesiologie
 	Emserhofer Straße, 34270 Schauenburg-Breitenbach
 	0163  905 69 08
 dietlinde.hunold@posteo.de

Regula Rickert 
Dipl. Kunsttherapeutin/ Dipl. Kunstpädagogin  
Heilpraktikerin für Psychotherapie 
 	Friedrichstr. 8a, 34270 Schauenburg-Breitenbach
 	0174  162 62 66 
 	area@neue-galerie.net 

Benjamin Schmidt
Naturheilpraxis für Anthroposophische Medizin 
Homöopathie | Massage nach Dr. med. Simeon Pressel
 	Pfingstweg 36, 34233 Fuldatal 
 	0561  430 737 48

May-Britt Susanne Uhlig
Praxis für seelische Gesundheit 
Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Wertimaginative Verfahren auf Basis der Logotherapie 
und Existenzanalyse | Trauerbegleitung I Stärkung von 
Angehörigen I Krisenbewältigung I Prozessbegleitung 
Persönlichkeitsentwicklung
 	Praxis im Lahnweg 27, 34131 Kassel 
 	0176  200 377 48 
 	may-britt-uhlig@posteo.de
 	www.innere-stärke-kassel.de
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KINDER UND GESUNDHEIT

Marius Lehnert
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin 
Anthroposophische Medizin (GAÄD)
 	Frankfurter Str. 65, 34121 Kassel
 	0561  21 2 1 3 
 	praxis@kinderarzt-lehnert.de
 	www.kinderarzt-lehnert.de

Mercedes Carbajal de Küllmer       
Guter Start ins Leben 
Rat und Begleitung bei Fragen zu Schwangerschaft, 
Geburt und Kleinkindzeit 
Ernährung, Kleidung, Schlaf u.v.m.
	 0561  31 59 96 
 	mercedes.carbajal@gmx.de

Simone Koring 
Rhythmische Massage (nach Wegman/ Hauschka) und 
Bewegungstherapie (nach der Loheland  
Bewegungsschulung)  
Entwicklungsdiagnostik und  
Einschulungsuntersuchung mit Beratung 
 	Therapieraum: Württemberger Straße 18, 34131 Kassel 
 	0561  981 246 18 
 	simone-koring@web.de

Liane-Heide Niederhoff
Kunst- und Legasthenietherapie, Förderunterricht 
Einzeltherapie und Kleingruppen  
mit Kassenzulassung innerhalb der IV-Verträge
 	Frankfurterstr. 86,  34121 Kassel 
 	0561  28 32 10

Almut Rau
pädagogisch-therapeutische Praxis 
Förderschullehrerin, Lerntherapeutin 
Elterncoaching
 	Werraweg 27, 34131 Kassel
 	0561  988 50 655  
 	Almut.Rau@posteo.de
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Olga Solomenko-Zech 
Bewegungsbasierte Lernförderung 
Entspannungs- und Konzentrationstraining für  
Jugendliche und Erwachsene 
Stärkung der basalen Sinne, Integration der  
frühkindlichen Reflexe
 	Feldbergstr.10, 34131 Kassel
 	0177  386 27 42 

KUNSTTHERAPIE MALEN & PLASTIZIEREN

Liane-Heide Niederhoff
Kunsttherapeutin (BVAKT), 
Einzeltherapie und Kleingruppen  
mit Kassenzulassung innerhalb der IV-Verträge
 	Praxisräume/ Atelier: Frankfurterstr. 86, 34121 Kassel
 	0561  28 32 10

Regula Rickert
Praxis für Kunsttherapie und Psychotherapie 
Familien- und Systemaufstellungen
 	Friedrichstr. 8a, 34270 Schauenburg-Breitenbach
 	0174  162 62 66 
 	area@neue-galerie.net

KUNSTTHERAPIE SPRACHGESTALTUNG 

Frauke Kläy
Sprechen-Atmen-Bewegen: 
Praxis für Therapeutische Sprachgestaltung (BVAKT) 
Einzeltherapie/ Menschen mit  
Herzkreislaufproblemen auch in Gruppe
 	0151  284 241 92
 	post@heilkraft-der-sprache.de
 	www.heilkraft-der-sprache.de

Felix Kläy
Sprechen-Atmen-Bewegen: 
Paxis für Therapeutische Sprachgestaltung (BVAKT)
 	0561  937 150 62
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LOGOPÄDIE

Babette Stüwe-Sagasser
„Logopädie“  (ganzheitlicher Ansatz)
 	Weißes-Kreuz-Str. 3, 34292 Ahnatal
 	05609  80 30 44
 	stuewesagasser@logopaedie-kassel-gess.de 

MASSAGEN & BÄDER

Sabine Deutsch
Rhythmische Einreibungen,  
Wickel und äußere Anwendungen
 	Niedensteiner Str. 23 

34270 Schauenburg-Breitenbach
 	05601  969 52 10 
 	hp-sdeutsch@t-online.de

Frau K. Kraft
Rhythmische Einreibungen und Anleitung  
von Wickeln und Auflagen 
 	Gesundheitszentrum Marbachshöhe e.V. 

Ludwig-Erhard-Str. 34, 34131 Kassel 
 	0561  3 93 85
 	info@gzm-kassel.de
 	www.gzm-kassel.de 

Dietlinde Hunold (HP)
Praxis für Rhythmische Massage nach Dr. Ita Wegman
 	Emserhofer Straße, 34270 Schauenburg-Breitenbach 

(gute Busanbindung von Kassel)
 	0163  905 69 08
 	dietlinde.hunold@posteo.de

Simone Koring 
Rhythmische Massage (nach Wegmann/ Hauschka)
und Bewegungstherapie (nach der Loheland  
Bewegungsschulung)  Entwicklungsdiagnostik und  
Einschulungsuntersuchung mit Beratung 
 Therapieraum: Württemberger Straße 18, 34131 Kassel
 	0561  981 246 18 
 	simone-koring@web.de



Benjamin Schmidt
Massage nach Dr. med. Simeon Pressel
 	Pfingstweg 36, 34233 Fuldatal
 	0561  430 737 48

Erdmute Werthmann
Massage nach Dr. med. Simeon Pressel
 	Immenhäuser Str.16, 34128 Kassel
 	0561  88 49 87
 	e.werthmann-kersten@web.de

MUSIK & GESANG

Margarita Dettbarn
Stimmkunst und Heileurythmie
 	0561  602 94 10 
 	ma-dettbarn@t-online.de

Godlind Gädeke
Musikpädagogin, Waldorflehrerin, Klangforschung 
TONING - Die Kunst sein Selbst zu stimmen 
Für Groß und Klein  
Einzeltermine und Gruppenarbeit
 	Rengershäuserstr. 37,  34132 Kassel
 	0561  57 98 13 80 
 	g_gaedeke@gmx.de
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Impressum: 
Patienteninitiative Kassel e.V. 
im Anthroposophischen Zentrum 
Wilhelmshöher Allee 261,  34131 Kassel 
www.patienteninitiative-kassel.de

Bankverbindung: 
IBAN DE53 5205 0353 0000 1199 46 

Stand: Oktober 2024 
Alle Angaben ohne Gewähr 
Änderungen vorbehalten



„Es gibt so viele 
Gesundheiten,  

wie es Menschen 
gibt: 

für  jeden   
Menschen  seine  

individuelle  
Gesundheit.“

Rudolf Steiner


